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INTRODUCCIÓN: HISTERIA, referida en el papiro de Kahoun de 1900 a.C. fue 
aceptada hasta el siglo XIX, como una enfermedad que ocurre cuando el útero no 
tiene lo que desea y se desplaza anormalmente por el cuerpo, generando múltiples 
síntomas. 
 
OBJETIVO: Presentación de un caso clínico de estrabismo diagnosticado como 
Histeria, para establecer pautas de mala praxis por sesgo de género. 

 
MATERIAL: Se trata de paciente femenina de 15 años, obesa, que inicia con cefalea 
generalizada de 2 semanas de evolución y exotropia, mantenida bajo el diagnóstico 
de histeria. 
 

 
 
 



RESULTADOS: Se trata de paciente con exotropia con limitación de aducción y 
papiledema bilateral. Fue tratada intrahospitalariamente por hipertensión 
endocraneal, con diagnóstico de trombosis de seno lateral venoso. Se demuestra el 
efecto y consecuencias de sesgo de género en la atención sanitaria en los diferentes 
padecimientos, siendo uno de los más importantes los eventos vasculares 
cerebrales. 
 

 
 
CONCLUSIONES: El sesgo de género en la salud empeora ante padecimientos 
neurológicos al relacionarse con la naturalización social de las mujeres como 
emocionales o “histéricas”. La igualdad en salud debe considerarse una prioridad 
mundial; el error continúa 4000 años después. 
 
 
ALGUNOS SESGOS EN SALUD AL 2023 
 

 
• Androcentrismo (la anatomía humana está representado por un cuerpo 

masculino)  
• Estudios clínicos se basa en respuestas en hombres, lo que ocurrió en 

vacunas COVID-19 
• Retraso en Dx y Tx de enfermedades infecciosas, respiratorias, digestivas 

inmunes (“es porque están estresadas”) 
• Menor atención de enfermedad coronaria e infartos. Menor uso de 

desfibrilador, Sólo 25% de los trasplantes de corazón. 
• 700 enfermedades son diagnosticadas más tarde…excepto la osteoporosis. 
• En dolor, dan analgésicos en vez de estudios 
• Los síntomas se atribuyen a depresión y ansiedad 
• Mayor afección pero menor tratamiento de SIDA  
• Esterilización forzada en planificación poblacional 
• Decisiones en la vida reproductiva por Zika 

 


